
 

 

 یبستر نیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

 بارداری در ادراری عفونت

سمنان)ع(امیرالمومنین بیمارستان مرکز آموزشی درمانی  
 

 الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص  ،همکار محترم پرستاری بیمارستان با توجه به دستورالعمل جامع خودمراقبتی و آموزش بیمار

 زیر انجام گیردطبق این دستورالعمل و حداقل محتوای عفونت ادراری در باردرای 

 

 درمان عفونت ادراری در دوران بارداری 

  بسیاري از آنتی بیوتیك ها را میتوان با اطمینان در شروع می شود.  روز 01تا  7مدت به  آنتی بیوتیك خوراکیبعد از تشخیص قطعی عفونت مثانه

خواهند شد ولی به هر حال ادامه يك دوره درمان بطور کامل بسیار دوران بارداري مصرف کرد. با مصرف آنتی بیوتیك در عرض چند روز علائم برطرف 

  ضروري است تا دستگاه ادراري از وجود باکتري پاك شود.

 گیرد قرار میو از نظر علائم زايمان زودرس تحت نظر شروع آنتی بیوتیك وريدي  تزريق بستري وبیمار  ،در صورت بروز عفونت کلیه در دوران بارداري .

 د.تحت درمان قرار گیر بیمار بايد با آنتی بیوتیك و براي باقی مانده دوران بارداري شودان آزمايش ادرار بايد مرتباً تكرار پس از درم

 

 فعاليت 

  ود و خدر صورتی که بخواهید از تخت خارج شويد ابتدا بنشینید و پاهاي خود را از تخت آويزان کنید در صورتی که سرگیجه نداشتید با کمك همراه

 پرستار بخش از تخت خارج شويد. 

 .در صورتی که تب داريد استراحت کنید 

 

 مراقبت 

  د.خواهد ش دادهشما  بهداروها در فواصل مشخص توسط پرستار 

 ان پرستار خود را در جري مشاهده کرديديا دانه هاي قرمز پوستی  و خارش داشتنید و احساس تنگی نفس آنتی بیوتیكزمان تزريق  درصورتی که  در

 قرار دهید.

  ن خودداري نمايید.آاز دستكاري سرم ها و تنظیم 

  و پزشك خود را در جريان قرار دهید.در صورتی که علائم عفونت ادراري با توجه به شروع درمان بدتر شد پرستار 

 .قبل و بعد از دستشويی رفتن دست هاي خود را با آب و صابون بشويید 

 .با تیم درمانی همكاري لازم را داشته باشید 

 بدون تجويز پزشك و خودداري نمايید. و از مصرف دارو خوسرانه 

 .مرتبا لباس هاي زير خود را تعويض نمايید 

 ف کنید.مايعات و آب زياد مصر 

 .ممكن است نیاز باشد تا پايان بارداري از آنتی بیوتیك استفاده نمايید 

 حتماً قبل از خوابیدن ادرار کنید. 

  ،طرف جلو خم شويدبه به منظور تخلیه کامل ادرار از مثانه بهتر است که در هنگام ادرار کردن. 

 

  



 

 

 ترخیص نیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

 بارداری در ادراری عفونت

 پيشگيری و مراقبت 

  کنید و دستگاه تناسلی را با آب و صابون ملايم بشوئید.پیش از مقاربت جنسی و بعد از آن ادرار 

  سی سی آب بنوشید. 041لیوان با گنجايش  8روزانه حداقل 

 .در زمان احساس دفع ادرار سريع مثانه را تخلیه نمايید 

 د.بعد از اجابت مزاج موضع را از جلو به عقب تمیز کنید تا از ورود باکتري هاي مدفوع به پیشابراه پیشگیري شو 

 می کند  كاز فرآورده هاي بهداشتی مخصوص دستگاه تناسلی )اسپري يا پودر( و صابون هاي قوي خودداري کنید زيرا پیشابراه و دستگاه تناسلی را تحري

 کند.میايجاد و محیط کشت مناسبی براي رشد باکتريها 

  .در دوران بارداري از دوش واژينال استفاده نكنید 

  از نوع نخی انتخاب کنید و از جوراب شلواري هايی که قسمت بالاي آن نخی است استفاده کنیدلباس هاي زير خود را. 

 را بطور مرتب عوض کنید لباس هاي زير. 

 د.يشود، بايد درمان شو و در صورتی که عفونت در ادرار ديده دهیدو آزمايش  کنید به محض سوزش ادرار و تكرر ادرار بايد به پزشك مراجعه 

  را کاهش دهید. ي، قهوه، آب میوه شیرين، الكلمصرف چا 

  از رابطه جنسی خودداري کنیددر هنگام وجود عفونت ادراري. 

 ناب کنیدکند اجتشود و زمینه را براي رشد میكروب فراهم میاز پوشیدن لباس زير تنگ و نايلونی که منجر به افزايش رطوبت و گرما در ناحیه تناسلی می 

  نمانیددقیقه در حمام يا وان  ۰۳بیش از. 

 .بجاي استفاده از وان از دوش استفاده کنید 

 حتماً قبل از خوابیدن ادرار کنید. 

  ،طرف جلو خم شويدبه به منظور تخلیه کامل ادرار از مثانه بهتر است که در هنگام ادرار کردن. 

  استفاده از آنتی  .هاي لازم دارو مصرف شودعه به پزشك و انجام آزمايشحتما بايد با مراج .را جدي بگیريد دردهاي شكم در دوران بارداريبه طور کلی

 بیوتیك بدون مراجعه به پزشك ممنوع است.

  کنیدداروهاي تجويز شده توسط پزشك را بطور منظم و سر وقت مصرف. 

  ادرار خارج شود که با داشتن چنین حالتی به طور میممكن است در طی ماههاي آخر بارداري بر اثر سرفه و خنده و يا خم شدن به طرف پايین مقدار ک

 مكرر مثانه خود را خالی کنید.

  .از بلند کردن اشیا سنگین خوداري نمائید 

   .از پزشك يا پرستار ورزش هاي لگن را ياد بگیريد.به منظور تقويت عضلات مثانه به طور مكرر ورزش لگن نمايید 

 طرف شدن تب باز می توانید فعالیت خود را آغاز کنید بعد ازبرو  استراحت کنید در صورت وجود تب. 

 

 زمان مراجعه بعدی 

  در صورت مشاهده علائم عفونت ادراري 

 در فواصل منظم و مشخص شده توسط پزشك و جهت ادامه درمان 

 

http://www.parsegard.com/childchildcare/%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D8%B4%DA%A9%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C.html
http://www.parsegard.com/childchildcare/%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D8%B4%DA%A9%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C.html

